
• Le conseil du mois : Créez un courant d’air rafraichissant grâce à l’effet cheminée

• Lorsque la température extérieure devient plus fraîche que celle de votre logement (souvent tôt le matin ou en soirée), vous pouvez utiliser l’effet 
cheminée pour faciliter l’évacuation de la chaleur.

• Il suffit d’ouvrir une fenêtre en bas ou côté nord, et une autre en hauteur ou côté sud. L’air frais entre par le bas, pendant que l’air chaud s’échappe 
naturellement par le haut. Ce mouvement d’air vertical accélère le rafraîchissement intérieur.

• Si votre logement possède un étage, un escalier ouvert ou des fenêtres de toiture, l’effet est encore plus marqué. Pour renforcer ce flux d’air, vous 
pouvez aussi placer un ventilateur à faible vitesse à proximité de la sortie d’air pour aider la chaleur à s’évacuer plus rapidement.

• Ce geste simple permet de rafraîchir efficacement votre intérieur sans avoir recours à la climatisation, tout en économisant de l’énergie.

• Tout l’été, vous pouvez contacter un conseiller France Rénov’ de SOLIHA Terres-Océan qui pourra vous aider à optimiser vos consommations
énergétiques, à définir votre projet de rénovation et à connaître les aides financières disponibles selon vos ressources et vos travaux.

• Téléphone 05 56 33 88 70 (du mardi au vendredi de 9h à 12h et de 13h à 17h sauf le vendredi fermeture à 16h) ou par mail à
infoenergie33@soliha.fr


