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Le conseil du mois : Créez un courant d’air rafraichissant grace a I'effet cheminée

Lorsque la température extérieure devient plus fraiche que celle de votre logement (souvent tot le matin ou en soirée), vous pouvez utiliser I'effet
cheminée pour faciliter I'évacuation de la chaleur.

I suffit d’ouvrir une fenétre en bas ou cté nord, et une autre en hauteur ou cété sud. L'air frais entre par le bas, pendant que I'air chaud s’échappe
naturellement par le haut. Ce mouvement d’air vertical accélére le rafraichissement intérieur.

Si votre logement possede un étage, un escalier ouvert ou des fenétres de toiture, I'effet est encore plus marqué. Pour renforcer ce flux dair, vous
pouvez aussi placer un ventilateur a faible vitesse a proximité de la sortie d’air pour aider la chaleur a s’évacuer plus rapidement.

Ce geste simple permet de rafraichir efficacement votre intérieur sans avoir recours a la climatisation, tout en économisant de I'énergie.

Tout I'été, vous pouvez contacter un conseiller France Rénov’ de SOLIHA Terres-Océan qui pourra vous aider a optimiser vos consommations
énergeétiques, a définir votre projet de rénovation et a connaitre les aides financieres disponibles selon vos ressources et vos travaux.

Téléphone 05 56 33 88 70 (du mardi au vendredi de 9h a 12h et de 13hg
infoenergie33@soliha.fr

le vendredi fermeture a 16h) ou par mail a




